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MODULE OPTIONNEL

« LA DIMENSION CORPORELLE DANS LES SOINS INFIRMIERS »

I - ORIENTATIONS

A l'issue de ce module, I'étudiant(e) développera ses capacités relationnelles par la prise
en compte de la dimension corporelle, afin de mieux accompagner les personnes soignées lors des
différentes étapes et événements de la vie (naladie, grossesse, handicap, vieillesse, adolescence...).
IT - OBJECTIFS

Ce module doit permettre a l€tudiant(e):

1. D'expérimenter différentes approches et techniques psycho corporelles, faire
I'expérience du langage du corps

2. D'approfondir les différents concepts théoriques concernant le corps et mesurer sa
place dans la relation soignant - soigné

3. De repérer ses propres attitudes engagées dans le soin corporel
4. D'identifier et de développer ses aptitudes a intégrer cette dimension dans le soin.

IIT - ORGANISATION DU MODULE

1. Approfondissement et réflexions autour des thémes suivants :

La communication non verbale

L'approche du corps dans les principales disciplines des sciences humaines (anthropologie,
philosophie, sociologie, psychologie, législative)

Place et rdle du corps dans la communication

L'intimité

Le toucher

L'image corporelle, le schéma corporel

L'altération de I'image corporelle
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2. Participation a des ateliers de techniques psycho corporelles :

o L'approche de la dimension corporelle dans le cadre de I'exercice de la masso-
kinésithérapie.

o Le langage du corps / expérimentation et prise de conscience de sa dimension
communicative
La réflexologie
La Programmation Neuro-Linguistique (PNL)
Corps et sport

3. Elaboration et présentation orale dun travail de recherche sur le théme donné,
d réaliser en groupes

IV - METHODES PEDAGOGIQUES (de type interactif centrées sur le groupe)

o La participation a des ateliers ou I'implication de I'étudiant constitue la base du travail
d'approfondissement

Des cours magistraux complétant les connaissances théoriques

Des exploitations de documents écrits et/ou audiovisuels

Des travaux de réflexion en petits groupes

Des travaux personnels de recherche en petits groupes
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V - EVALUATION DU MODULE
Elle comprend
une évaluation du travail de recherche constitué en groupe notée sur 10
un travail écrit individuel noté sur 10

notation globale sur 20

CAPACITE D'ACCUEIL : 35 étudiant(e)s infirmier(e)s de 2™ et 3*™ Année.

Formateurs responsables du Module

C. BARTHOLOME
E. CASTAREDE
C. MERLE

H. NAVARRA

Module optionnel « La dimension corporelle dans les soins infirmiers » - 2/2 =



